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Planejamento urbano sustentável implica que os objetivos 

ambientais possuem igual importância que om os objetivos sociais e 

econômicos tradicionais.  

 

A meta da sustentabilidade em áreas urbanas pode ser definida como 

uma redução no uso de recursos naturais e redução na 

produção de resíduos, melhorando a habitabilidade, a fim de 

melhor ajuste dentro das capacidades do ecossistemas locais, regionais e 

globais, dentro de um quadro de equidade social e de bem-estar. 

 

O design das zonas urbanas sustentáveis não é uma tarefa fácil, não há 

um modelo universal para uma cidade sustentável . 

 

 Há também uma falta de ferramentas e abordagens para ajudar no 

processo de um projeto urbano ecológico, seja em novas áreas 

urbanas ou requalificação de áreas urbanas degradadas. 

Em defesa do Ecodesign Urbano 
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Metabolismo urbano 

 O metabolismo urbano é  um modelo que facilita a descrição e 

análise dos fluxos de materiais e energia nas cidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Análisis territorio y elementos referencia 

Conceptos y Marco de trabajo 

ESPACIO PÚBLICO/SOC RESIDUO AGUA VERDE Y AGRIC ENERGÍA  MOVILIDAD 

Indicadores 

Acciones estratégicas 

Objetivos 

Definición puntos críticos y oportunidades 

Análisis del barrio 

Evaluación de las mejoras  

Creación equipo interdisciplinar 

Metodología de Ecodesign Urbano  

aplicada em Vallbona – Barcelona - Espanha 
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TÉCNICOS / METODOLÓGICOS 

Composição da equipe 

Uma  equipe interdisciplinar é 

essencial. Com um conjunto de 

conhecimentos suficiente de 

práticas ambientais para enfrentar 

as limitações, as condições 

existentes e as especificações  de 

cada projeto. 

Fatores condicionantes 



8 

TÉCNICOS / METODOLÓGICOS 

DISPONIBILIDADE DE DATOS 

O acesso a  informação é crucial para la tomada de decisões.  

 

PLANEAMIENTO 
TRANSFORMACIÓN 

URBANA 

CONSTRUCCIÓN 

GESTIÓN / USO 

Fatores condicionantes 



Definição dos objetivos temáticos considerando a análise do territorio 

  

EQUIPAMENTOS  PÚBLICOS E 
 MEIO SOCIAL 

RESIDUOS CICLO DA AGUA 

ÁREAS VERDES  e  
AGRICULTURA URBANA 

FONTES DE 
ENERGiA 

  

ACESSIBILIDADE e 
MOBILIDADE 

 Objetivos 

 

Metodologia de Ecodesign Urbano 



Análise ambiental, social e econômica de: 

 - territorio onde se implanta o bairro 

 - bairros de referência   

Detectar os pontos críticos das oportunidades 

Análise territorial 

 

Metodologia de Ecodesign Urbano 



11 

TERRITORIALES 

DISPONIBILIDAD DE RECURSOS LOCALES 

Recursos locales (agua, insolación, viento, tierra fértil)  

  aproximación a la autosuficiencia   

  menor dependencia exterior 

MIXTICIDAD EN LOS USOS DEL TERRITORIO 

Permite crear interacciones y sinergias 

Biogas 

Agriculture  

Green areas 

Built area 

40.000 inhab.  

Geothermal 

IMPORT 

IMPORT 

Composting 

Organic wastes 

Anaerobic 
digestion 

Solar PV 

 

Solar 
Thermal 

Compost 

Compost 

Org.Wastes 

Org.Wastes 

ORGANIC WASTES 

ENERGY 

Factores condicionantes 
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TÉCNICOS/METODOLÓGICOS 

POLÍTICOS 

LEGAL 

SOCIO-CULTURALES 

TERRITORIAL  

ECONÔMICA 

O projeto e o planejamento do bairro possuem determinados pontos 

de partida e momentos. Portanto está condicionado por uma serie 

de fatores que condicionam os resultados e devem ser 

considerados: 

Fatores condicionantes 

Visão 

  
interdisciplinar 



Área Residencial Estratégia de 

Vallbona (Barcelona) 

Farreny R, Oliver-Solà J, Montlleó M, Escribà E, Gabarrell X, Rieradevall J (2011) Transition 

Towards Sustainable Cities: Opportunities, Constraints and Strategies in Planning. A 

Neighbourhood Eco-Design Case Study in Barcelona (Spain). Environment and Planning A. 

43 (5) 1118 – 1134 



Barcelona Vallbona 

Localização 





Parâmetros numéricos básicos da ARE de Vallbona: 

• Superficie: 32,6 ha, que equivalem a metade de todo o territorio 

conhecido como  Vallbona. 

• Densidad: 62 hab./Ha. 

• Total aproximado nº moradias: 2.000 sendo 60% de proteção 

(habitações  sociais) 

• Total da ocupação : 183.000 m2 (aprox), dos quais  90% pertence a 

solo residencial. 

• Ocupação residencial: 

– Vivienda de protección oficial: 60% 

– Vivienda de régimen libre: 40%  

Plano Diretor da  ARE  ( Area Residencial 

Estratégica) de Vallbona 



1. Barreras físicas 

2. Transporte público ubicado en Torre Baró 

3. Problemas de conectividad vial 

4. Falta continuidad con el continuo urbano 

5. Presencia Rec Comtal 

6. Torrent Tapioles 

7. Corredor de infraestructuras 

8. Acuífero protegido 

Tren: Torre Baró 

Metro: Torre Baró (L11) 

Infraestructuras viales 

Infraestructuras ferroviarias 

Infraestructuras energéticas 

Infraestructuras de suministro de agua 

Infraestructuras de saneamiento 

Acuífero protegido del Besòs (Decreto 328/1988) 

Acuífero estratégico para suministro 
Río Besòs 

Infraestructuras viales: 

C-58, C-33 i C-17 

Infraestructuras 

ferroviarias Trinitat Vella 

Montcada 

i Reixac 

Vallbona 

Torre Baró 

Santa Coloma 

Principales características 



Área  de Vallbona 



Área  de Vallbona 



Área  de Vallbona 



Condicionantes prévios: planejamento 



REORDENACIÓN 

INFRAESTRUCTURAS 

FERROVIARIAS: 

Está previsto desplazar las 

líneas de Cercanías y del Tren 

de Alta Velocidad al lado del río 

Besòs, y enterrarlas antes de 

llegar a la recta de Montcada. 

Esto liberará una gran parte del 

territorio situado al centro del 

ARE. 

Condicionantes previos: rede ferroviaria 



Parque Natural 

de Collserola 

Sierra de 

Marina 

Río Besòs 

Condicionantes prévios: conectividade ecológica 



• Unir o novo bairro aos bairros existentes, melhorando os 

serviços e  equipamentos. 

• Reconhecer, manter e qualificar a  morfología estrutural do lugar: 

o vale junto ao  rio . Preservar a identidade agrícola da zona e 

valorizar a  la função estrutural do „Rec Comtal‟ (curso d´agua local). 

• Melhorar a mobilidade e acessibilidade no  transporte público e 

sistemas não  motorizados, aumentar a conectividade 

principlamente com seu entorno imediato. 

• Usar Criterios de sustentabilidade como o conceito geral 

transversal a todo processo de planejamento e desenvolviemnto e 

posterior gestão. 

Criterios básicos 



“El futuro barrio de Vallbona se desarrollará con criterios de 

eficiencia ambiental y energética, optimizando la utilización de 

recursos locales (sol, agua, verde y residuos) minimizando las 

emisiones, incrementando la calidad de vida y respetando el 

entorno. Para conseguir un barrio integrado en su entorno 

deben incorporarse los condicionantes de partida y hacerlos 

virtud. A su vez muchos de los sistemas de ahorro y eficiencia 

planteados requieren de una gestión integrada que permita 

garantizar los objetivos socioambientales fijados” 

VALLBONA: UN BARRIO EFICIENTE 

Aspectos ambientales 



Determinar os aspectos socio-ambientais realmente relevantes no 

âmbito de Vallbona, para definir os objetivos a serem trabalhados: 

OBJETIVOS 

Energía 
Minimizar la demanda de energía (sector edificación). 

Maximizar el uso de energías renovables locales. 

Ciclo da Agua 
Diversificar las fuentes de suministro. 

Reducir su consumo. 

Mosaico Agrícola e 

espaços verdes 

Preservar parte del mosaico agrícola.  

Potenciar el Rec Comtal como eje estructurante. 

Diseñar los nuevos espacios verdes con criterios de sostenibilidad. 

Mobilidade 

Mejorar la conectividad con la trama urbana existente (Trinitat Vella y 

Montcada). 

Recuperar el espacio publico para las personas. 

Reducir el uso del vehículo privado. 

Qualidade acustica 

Diseño del espacio público urbano considerando los condicionantes 

acústicos existentes. 

Conseguir los niveles acústicos en ambiente interior (edificios).  

Aspectos ambientais  



 

 

• Orientaciones y volumetrías optimizando el asoleamiento: el 80% de las viviendas 

tienen 4 horas de asoleo en invierno (medidas pasivas de ahorro ) 

ENERGÍA 

• La certificación energética de los edificios, como mínimo, será B del Código 

Técnico de la Edificación. 

Principais atuações 



•  Rede de climatización centralizada para suministrar calor y agua caliente sanitaria 

con la aportación principal de energía solar. 

Sistemas de 

captación solar en 

los edificios ARE 
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Calderas 

Acumulación de  Calor 

Acumulación de frío 

Sistema Refrigeración 

Máquinas de absorción 

Máquinas de frío 

Energía Solar 

Red eléctrica 

Red gas 

Principais atuações 



• Rede separativa de aguas pluviais e esgoto  

• Depósito anti-DSU de 30.000 m3
.  

• Aproveitamento de agua de chuva para 

regar áreas verdes e limpeza  de vias.   

• As aguas pluviais originadas do escoamento 

de vias de transito devem ir para rede de 

esgoto. 

• Irrigação da zona agrícola pela  agua do rio  

Rec Comtal. 

• Aproveitamento das aguas subterrânes 

(freáticas)   

• Prever reuso das aguas cinzas 

AGUA 

Principais atuações 
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EDAR 
Besòs 

Pluviales tejados 

Pluviales calles peatonales 

Pluviales calles vehículos 

Depósito  
Anti-DSU 

Depósito  
de pluviales 

- Riego zonas verdes 

- Limpieza de viales 

Riego zona agrícola 

Depósito  
freáticas 

- Refuerzo depósito pluviales 

- Limpieza anti-DSU 

- Limpieza punto verde 

Uso doméstico 

Lluvia 

Red agua potable 

Agua freática 

Rec Comtal 
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Alcantarillado 

Cuenca torrente  

Tapioles 

AGUA 
Principais atuações 



 

• Criar pontos de coleta seletiva  de residuos no 

bairro. 

• Compostagem de dejetos orgánicos a fim de  

satisfazer a demanda das zonas agrícolas (170 

t/año) 

• coleta seletiva em  contenedores na  

superficie (papel y cartón, envases ligeros, 

vidrio, materia orgánica) 

 

RESÍDUOS 

Principais atuações 



• Preservação do mosaico agrícola como elementos distinto paisagístico de 

Vallbona (2,3 ha).   

• Compatibilizar a agricultura profissional e hortas urbanas 

• Rec Comtal como espaço verde estruturante do bairro ( forte elemento da 

paisagem) 

MOSAICO AGRÍCOLA e ESPAÇOS VERDES 

Principais atuações 



Rec Comtal 

Viario principal 

• Zonas verdes biodiversas diferenciando espaços: proximidade com  rio Besòs, 

proximidade com a Reserva de Collserola, Serra de Marina, Rec Comtal  e com 

os espaços verdes da malha urbana. 

Principais atuações 



• Minimizar o espaço destinado a 

estacionamentos  de superficie: 

localizar as vagas de moradores fora 

do espaço público e as vagas de 

estacionamento rotativos em novos 

focos de atração. 

• Novas conexões viarias. 

• 75 % superficie viaria se destinará a zonas com prioridade para pedestre. 

• Rede de aluguel de bicicletas , conectada a rede ja existente em Barcelona. 

MOBILIDADE 

Principais atuações 



•  Ampliar a rede de onibus  e criar 

novos pontos de paradas. 

•  onibus regional  con estação  de 

cercanías de Torre Baró. 

Cobertura do transporte público em  

todo o território da  ARE: 

- Trens e  metro (existentes) (750 m e 

500 m respectivamente). 

- Rede de onibus  (proposta futura) 

(300 m). 

Principais atuações 



Principais atuações 



Qualidade  ACÚSTICA: 

• Placas acústicas para melhorar o ruído exterior (lateral C-17) 

• Tratamento de fachadas nos edificios mais expostos. 

Simulación ruido viario, 

a 4 m de altura (Ld) 

Estudos  de simulação acústica pela incidência de ruido viario e ferroviario: 

Principais atuações 



 

 

POSTO POLICIAL 

 

CENTRO CÍVICO 
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Principais atuações 
Distribuição  estratégica dos equipamentos 



Proposta de desenho urbano 

NOVAS 

MORADIAS  



Modelo 
 



Vista aérea virtual do projeto 



• A metodología  ecodesign proporciona um marco de traballho 

estruturado para avançar na direção da  sustentabilidade urbana. 

• A metodología incorpora critérios ambientais ao longo do ciclo 

de vida do barrio. 

•Deve contar com uma equipe interdisciplinar. 

• A definições iniciais e o contexto local condicionam fortemente 

os resultados da  proposta no sentido da sustentabilidade. 

• O ecodesign de bairros resulta em soluções diferentes para  

cada localidade. Não  existe um caminho único nem uma solucão 

uniforme.. 

O projeto resultante da aplicação da metodologia 
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